Basics der ayurvedischen Kiiche
Sommerliches vegetarisches Ment

Kochkurs mit Ishwari Thornton
Samstag, 20. Mai 2017
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Menii: Ghee, Mungdal Khichadi mit Spargel, Toordal Khichadi, Tomatensuppe,
Bohnen-Kokos-Gemiise, Chapati, Gurkensalat, Minz-Chutney, Ladu
Getranke: Chai, ]ala Santulan (Anderungen vorbehalten)

Weitere Infos:

Ort: Santulan Ayurveda, Preziosastral3e 43, 81927 Munchen (Johanneskirchen)

Wann: 10.30 bis 15.00 Uhr

Kursgebuhr: 85 € inkl. Skript sowie der zubereiteten Speisen und Getranke

Anmeldung: 089 983773, info@santulan-veda.de. Die Anmeldung ist mit einer
Anzahlung von 40 € verbindlich, siehe Online-Anmeldeformular

Anmeldeschluss: Mittwoch, 17. Mai 2017

Teilnehmerzahl: ab 4 bis 12 Personen

Uber die Referentin
Frau Ishwari Thornton ist gebdrtige Irin mit bayerisch-
indischem "Einschlag"”. Sie lernte die ayurvedisch-

vegetarische Kochkunst im Atmasantulana Village/Indien bei Infos unter:
Smt. Veena També und gibt ihr Wissen seit Gber 30 Jahren 089 983773
in Kochkursen weiter.
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