
 
 

Basics der ayurvedischen Küche  
 Sommerliches vegetarisches Menü 

.Kochkurs mit Ishwari Thornton 

Samstag, 20. Mai 2017 

 
 6 Geschmacksrichtungen, sattvisch,  

Vata-Pitta-Kapha ausgleichend -  
Sie verstehen Bahnhof?  
Dann sind Sie hier genau richtig!  
 

In diesem Kochkurs erwarten Sie köstliche 
Basisrezepte für jeden Tag, handwerklich  
zubereitet aus natürlichen Lebensmitteln.  
Sie lernen die Gewürze kennen und  
erfahren vieles mehr über diese sehr  
zeitgemäße Ernährung. 
 

Menü: Ghee, Mungdal Khichadi mit Spargel, Toordal Khichadi, Tomatensuppe, 
Bohnen-Kokos-Gemüse, Chapati, Gurkensalat,  Minz-Chutney, Ladu 
Getränke: Chai, Jala Santulan (Änderungen  vorbehalten) 

 

Weitere Infos: 

Ort:  Santulan Ayurveda, Preziosastraße 43, 81927 München (Johanneskirchen)  

Wann:   10.30 bis 15.00 Uhr 

Kursgebühr:   85 € inkl. Skript sowie der zubereiteten Speisen und Getränke 

Anmeldung:    089 983773, info@santulan-veda.de. Die Anmeldung ist mit einer  

   Anzahlung von 40 € verbindlich, siehe Online-Anmeldeformular 

Anmeldeschluss: Mittwoch, 17. Mai 2017 

Teilnehmerzahl:   ab 4 bis 12 Personen 

 
 

 

 
Über die Referentin 

Frau Ishwari Thornton ist gebürtige Irin mit bayerisch-

indischem "Einschlag".  Sie lernte die ayurvedisch-

vegetarische Kochkunst im Atmasantulana Village/Indien bei 

Smt. Veena També und gibt ihr Wissen seit über 30 Jahren 

in Kochkursen weiter. 

 

 


