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Festliches Weihnachtsmentu
Im ayurvedisch-vegetarischen Stil

Kochkurs am Samstag, 19. November 2016

Die Weihnachtszeit verbindet man mit
gemditlichem Beisammensein mit Familie und
Freunden. Kulinarische Highlights sind dabei
nicht wegzudenken.

Die ausgewadhlten, festlichen Gerichte
uberzeugen mit ihrer Aromen- und
Geschmacksvielfalt.

Sie werden erstaunt sein, wie einfach die echte
ayurvedische Kiiche umgesetzt werden kann!

Bildquelle: Santulan Ayurveda

In diesem Kochkurs erhalten Sie das praktische
Know How, so dass Sie fur lhr eigenes
ayurvedisch-vegetarisches Weihachtsmeni

gut vorbereitet sind.

Weitere Infos zur Veranstaltung:

Ort: Santulan Ayurveda in der PreziosastralRe 43, 81927 Minchen (Johanneskirchen)
Uhrzeit und Dauer: 10.30 bis 15.00 Uhr

Kosten: 85 € inkl. aller zubereiteten Speisen und Getranke, Kurs und Skript

Anmeldung: Tel.: 089 983773, info@santulan-veda.de. Die Anmeldung ist mit einer

Anzahlung von 40 € verbindlich, Details siche Webseite/Anmeldeformular.
Anmeldeschluss:  Mittwoch, 26. Oktober 2016
Teilnehmerzahl:  ab 4 bis 12 Personen
Anmerkung: Die Teilnahme von Frauen wéhrend der Menstruation ist nur bedingt moglich.
Bei Fraaen hierzu rufen Sie uns aerne an.

Uber die Referentin

Frau Ishwari Thornton ist geblrtige Irin mit bayerisch-indischem

"Einschlag”. Sie lernte die ayurvedisch-vegetarische Kochkunst Infos unter:
im Atmasantulana Village/Indien bei Smt. Veena També und 089 983773

gibt ihr Wissen seit tiber 30 Jahren in Kochkursen weiter.
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