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Santulan AUM- Santulan VEDA
Kurzentrum Knowledge of Balance

Pfingstseminar 2026 Peacock Feathers

Einfuhrung in die Bhagavat Gita nach dem gleichnamigen
Buch von Shriguru Dr. Balaji També

Donnerstag, den 21. Mai, bis Montag, den 25. Mai 2026

Liebe Freunde und Mitglieder des Santulan Veda e.V.,

An diesem Pfingstwochenende laden wir Euch zu einem Seminar voller spiritueller
Bereicherung ein — ganz im Zeichen der Shrimad Bhagavad Gita.

Sie gilt als die Essenz der alten indischen Wissenssysteme. In achtzehn Kapiteln
offenbart Shri Krishna in diesem faszinierenden Werk zeitlose Wahrheiten — gultig fur
jedes Alter, jede Lebenssituation und jede Epoche.

Was kann uns ein jahrtausendealter Text heute noch sagen?

In diesem Seminar widmen wir uns der Einflhrung und dem ersten Kapitel.
Grundlage ist das Buch ,Peacock Feathers® von Shriguru Dr. Balaji També. Auf
verschiedenen Wegen nahern wir uns den Inhalten: durch das Hoéren ausgewahlter,
von ihm gesungener Verse, das Erlernen einzelner Passagen, das gemeinsame
Erarbeiten ihrer Bedeutung sowie den Austausch Uber ihre Anwendung im heutigen
Leben.

Das Studium der Gita wird als ,Yoga“ verstanden — als Verbindung des Menschen
mit sich selbst, mit der Gesellschaft, mit seinen naturlichen Aufgaben (Karma) und
mit seinem inneren Wesen. Daraus kann eine tiefe innere Freude (Anand) entstehen.

Ein zentraler Bestandteil ist zudem die Meditation und das bewusste Hinhoren auf
die eigene innere Fuhrung.

www.santulan-veda.de
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Wir freuen uns auf Dich — bereit, gemeinsam in diese Tiefe einzutauchen!

e Wann: Do., 21.05. (16:00 Uhr) bis Mo., 25.05.2026 (ca. 14:00 Uhr)

e Ort: Santulan Aum Kurzentrum, Romerstral’e 1-3, 74629 Pfedelbach-
Gleichen

« Gebiihr: Teilnahme inkl. Ubernachtung im Doppelzimmer
(pro Person fur vier Nachte) und ayurvedisch-vegetarischer Vollpension:
o 500 EUR fur Nichtmitglieder und
o 450 EUR far Mitglieder Santulan-Veda e.V.
o GebUlhr ohne Ubernachtung:
fur Nichtmitglieder 430 EUR / fur Mitglieder 380 EUR
o Zusatznacht Pfingstmontag (ohne jegliche Verpflegung) 30 EUR
o Einzelzimmer Garantie: 50 EUR

Anmeldeformular: siehe Extrablatt

Das Seminar ist inhaltlich vielseitig gestaltet: tagliches Yoga und Pranayam, die
Feuerzeremonie (Havan) und die spezielle SOM-Meditation bilden den Rahmen des
Programms — und wie immer mit der vorzuglichen ayurvedisch-vegetarischen Kiche.

Erlebe die besondere Atmosphare des Santulan AUM-Kurzentrums in
Pfedelbach-Gleichen! Frische Frihlingsluft, wohltuende Spaziergange und das
inspirierende Miteinander aller Teilnehmenden schaffen ein Umfeld, das neue
Energie schenkt, verbindet und nachhaltig starkt. Freue Dich auf bereichernde
Begegnungen, die Korper, Geist und Herz gleichermalen aufblihen lassen.

Herzliche Grule,

der Vorstand

Sanjay També, Brigitte Heinrich, Dr. Peter Kath,
Evelyn Wutz, Andrea Berndt-Wagener

Veranstalter:
Santulan Veda e.V., Ostpreulienstrale 89, 81927 Miunchen
E-Mail: info@santulan-veda.de

www.santulan-veda.de
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