
 

Santulan Ayurved GmbH, Wörthstr. 13, 81667 München  

089 - 983 773 / info@santulan.com / www.santulan.de 

Kompaktkurs zum Buch: „OM – Die Ursprache der Seele“ 
Mit der Kraft des Urklangs zu Gesundheit, Glück und Erfolg 

 

Sonntag, 26. November 2017 von 15.30 – 18.00 Uhr 

Veranstaltungsort:  Santulan Ayurveda, Wörthstraße 13, 81667 München 

Kursleitung:   Brigitte Heinrich, Evelyn Wutz 

 

 
 
 

 

In diesem Kurs lernen Sie das im Buch beschriebene Konzept des  
SOM-Programms ganz praktisch kennen.  
"SOM" ist die Abkürzung für "Santulan OM Meditation". 
 
Ziel ist es, die 5 Übungseinheiten von jeweils 10 – 15 Minuten spielend in den 
eigenen Tagesablauf integrieren zu können.  
 
Der Ayurveda-Arzt, Shriguru Balaji També, hat das SOM-Programm auf Basis 
der alten indischen Schriften (Veden) als Antistress-Programm für den 
Menschen von heute entwickelt. Es beinhaltet: 

∙ Yoga-Übungen  
  (auch für Ungeübte und bei eingeschränkter Beweglichkeit geeignet) 
∙ Verschiedene Formen der Meditation 
∙ Entspannung mit Musik „Heilende Klänge“ 
∙ Tipps aus Yoga und Ayurveda für eine ausgeglichene Lebensführung 

 

 

Anmeldebedingung: Anmeldung bis spätestens Freitag, 24.11.2017.   

   Min. 4 bis max. 10 Personen. Wir behalten uns vor, bei weniger als 4  

   Anmeldungen den Kurs abzusagen. Bitte prüfen Sie Ihre Emails am  

   Freitagabend, den 24.11.. Geleistete Zahlungen werden erstattet. 

Teilnahmegebühr: 65€ / 50€ für Mitglieder Santulan Veda e.V. / inkl. Getränke  

Kontakt:  Santulan Ayurveda, 089 - 983 773 oder info@santulan.com 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Anmeldeformular: 

⃝  Ich melde mich zum Kompaktkurs "OM - die Ursprache der Seele" am 26.11.2017 an. 

⃝ Ich stimme obigen Anmeldebedingungen zu. 

⃝ Ich benötige eine Teilnahmebescheinigung. 

Name   _____________________________________________________ 

 

Adresse  _____________________________________________________ 

 

Telefon und Email  _____________________________________________________ 

 

Datum u. Unterschrift _____________________________________________________ 

mailto:info@santulan.com

