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Meditations - und
Yogaworkshop

Ganzheitlicher Ansatz flir
Gesundheit, Gliick und
Zufriedenheit

Physische, mentale und

D AS spirituelle Verdnderungen
in einem Programm

S () M Sonntag, 26.11.2023

10.30 bis 13.30 Uhr

PROGRAMM 5 i Al

info@studio-estetica.de

Entworfen von

Shri Balaji Tambe

Ort: PRAXIS PUNKTUELL
LutherstraRe 34, Lutherstadt
Wittenberg

Workshop-Leiter:
Thomas Trinter

Energieausgleich: 27€

"Der Tag mit dem Som
Programm war toll und fur
mich gerade der richtige
Impuls loszulegen...

...Es ist unglaublich wie
viel sich in Kopf und
Korper schon geandert
haben in diesen zwei
Wochen!"

TEILNEHMERFEEDBACK
Annette H, Konstanz




